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,,Hilfe beim Helfen“

Kursreihe fur Angehoérige von demenziell Erkrankten in Nottuln

Die Mehrzahl der Menschen mit Demenz wird von ihren Familien betreut und ver-
sorgt. Zur Unterstltzung der Angehorigen bietet die Alzheimer Gesellschaft im
Kreis Coesfeld e. V. erneut die Kursreihe ,Hilfe beim Helfen“ an. Am 07. Februar
startet ein Kurs in der Tagesklinik der Gerontopsychiatrie in Nottuln (Uphove-
ner Weg 5). Kooperationspartner sind die Pflegekasse der Barmer Coesfeld und
die Christophorus Klinik am Schlossgarten Dilmen GmbH.

Angehorige haben bei der Kursreihe die Mdglichkeit, wohnortnah ausfiihrliche
Informationen Uber verschiedene Aspekte einer Demenzerkrankung zu erhalten.
Die Referentin Marina Strunje ist bereits seit vielen Jahren als Kursleitung téatig
und hat durch ihre langjahrige berufliche Tatigkeit in der Gerontopsychiatrie viel
Erfahrung in der Versorgung und im Umgang mit demenzerkrankten Menschen.
Bei der Kursreihe werden an insgesamt sieben Abenden, vom 07.02. - 20.03.
(jeweils mittwochs von 17:30 - 19:30 Uhr), ausfuhrliche Informationen zum Krank-
heitsbild, zur Pflegeversicherung, zum Betreuungsrecht und zu Entlastungsange-
boten vermittelt. Da-riber hinaus werden hilfreiche Anregungen zum Umgang mit
herausfordernden Verhal-tensweisen besprochen. Weiterhin ist Zeit flir das ge-
meinsame Gespréach und den Austausch der Teilnehmer eingeplant.

Die Teilnahme ist kostenfrei, eine Anmeldung bei der Alzheimer Gesellschatft ist
erforderlich (Ansprechpartnerin: Elke Dieker), Kontaktdaten: 0157-36464444, E-
Mail: elke.dieker@kas-duelmen.de
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